
Till Livsmedelsproducenter, kommunledningar, närings-
livskontor, inköpare, kostansvariga, politiska organisatio-
ner, restaurangföretag och övriga intresserade

Medvetna konferenser ger ”håll-
bar livsmedelsproduktion”
Medvetna konferenser för medvetna konferensköpare
kräver hållbar livsmedelsproduktion. Kommuner och
livsmedelskedjor vill köpa närodlat och ekologiskt. Alla
önskar alltså en mera hållbar livsmedelsproduktion,
som också är till nytta för det lokala och regionala
näringslivet men även för klimatet.

* Hur ser marknaden ut?
* Kan Blekinge bli självförsörjande på livsmedel?
* Hur är det med tillsatserna i maten?

Kan Blekinges bönder producera
all mat som behövs i länet?
Du får en del av svaren under symposiet. Möt också
några utställare som satsar på ”hållbara livsmedel”.

Program
12.00 Ekologisk buffé på Gourmet Grön

- Lisbeth Bosse kåserar till maten om företagets livs-
medelsfilosofi: ”Medvetna konferenser” - se sid 2.

13.00 Per-Ola Mattsson, Karlshamns kommun hälsar väl-
komna med fokus på hållbar livsmedelsförsörjning

13.30 Birgitta Jonasson, Länsstyrelsen Blekige län:
Har länets lantbrukare möjlighet att förse länet med
lokalproducerade livsmedel?

14.00 Gertrud Ivarsson, LRF Sydost talar om omställning till eko-
logisk produktion.

14.30 Sören Persson, Svenskt  Sigill : Det här kan man var
säker på när en vara är märkt med Svensk Sigill.

15.00 Fika, mingel och dialog med ”Hållbara livsmedels-
utställare” i foajén

16.00 Katarina Wolf, KRAV redogör för läget på eko-
marknaden  nationellt och internationellt.

16.30 Lotta Persson, Cilab, Regionsansvarig Lokal Mat i
Skåne och Blekinge: Coop Forum Karlshamn storsatsar
på närodlade och ekologiska produkter

17.00 Fortsättning följer - på olika arenor: Tankar från Karin
Sahlström, Miljöresurs Linné, Britt-Marie Andersson,
SV Region Sydost och Tommy Svensson Leader Ble-
kinge.

17.45 Bensträckare

18.00-19.30 Kvällsmöte med ”hemlige kocken” Mats-Eric Nils-
son roar och oroar kring ”fejkad mat och äkta vara”.
Inträde 100 kr/pers för nya konferensdeltagare

19.30 Slut för dagen

Anmälan
Delta i hela symposiet eller delar – du väljer. Samma
pris för alla - 300 kr + moms. Ekolunch ingår om du
senast 26 augusti anmäler dig till karlshamn@sv.se

Frågor
Ev frågor till Gösta Skoglund 070 - 517 54 53
eller David Stigson 0470 - 70 36 61
eller Britt-Marie Andersson 0470 - 14 500
Väl mött på temat ”Hållbar livsmedelsproduktion och
konsumtion i Sveriges Trädgård”

Gösta Skoglund
projektledare och moderator

Sydost

Matsymposium
”Hållbar livsmedelsproduktion och konsumtion  i Sveriges Trädgård”

 Östra Piren, Karlshamn 2 sept 12.00 - 19.30

Region Sydost

Arrangörer / finansiärer: Karlshamns kommun, Länsstyrelsen Blekinge län, KRAV, Miljöresurs Linné,  LRF Sydost,  Gourmet Grön, Coop Karlshamn och SV Sydost.



Gourmet Grön har nu infört begreppet ”Medvetna konferenser”. Det inne-
bär i korthet att man fokuserar: eko, regionalt, fair trade och hantverk

Från företagets hemsida .... Sökes lokal/regional leverantör av följande pro-
dukter av ekologisk kvalite eller vildväxande, sorterade efter handelsnorm:

• 10 ton potatis, tvättade
• 2 ton färskpotatis, tvättade
• 4 ton morötter, små och väldigt stora, tvättade
• 2 ton vitkål
• 1 ton rödkål
• 1,5 ton grönkål, blomkål, broccoli, savoykål, spenat, mangold
• 1 ton palsternackor
• 1 ton rotpersilja
• 1 ton rotselleri
• 1 ton rödbeta
• 500 kg gulbeta och polkabeta
• 500 kg kålrot och majrova
• 1 ton gul lök
• 1 ton röd lök
• 500 kg purjolök
• vitlök, charlottenlök, svartrot, gula morötter, röda morötter
• tomat och gurka, frilandsgurka
• 500 kg sockerärtor, gula bönor, gröna bönor
• 500 kg krus och bladpersilja samt gräslök
• div örter 100 kg
• vildsvamp från skogen (kantarell, trattkantarell, karl-Johan-svamp) färsk samt torkad
• Fläderblom, vildväxande
• Skogsbärsmix (hallon, blåbär och björnbär) från Blekingeskogarna
• Äpple, päron, krusbär, rabarber för marlmelad, chutny, gele och råsaft-produktion
• Ägg
• Griskött
• Lammkött
• Fågel: kyckling och kalkon
• Dinkelmjöl
• Vetemjöl
• Rågmjöl
• Dekorationsblommor till restaurang och konferens

Tacksam för positivt svar till:
Gourmet Grön, Karlshamn


