INBJUDAN TILL INSPIRATION

Inspirationskvall
om mat, motion
och konsten att ma bra!

Ett friskare Blekinge

Torsdagen den 22 april 2010 pa Ostra Piren i Karlshamn

Den héar gdngen handlar det om hur mat, maltider och motion
kan ge njutning, gladje och gemenskap i vara liv. Hur vi kan
ma battre och 6ka var prestationsformaga. Det ar fri entré for
alla och ingen anmalan kravs. Till féredragen ar antalet platser
dock begréansat, sa dit ar det "forst till kvarn” som galler.

, |
® Lokal mat och friskvardsaktiviteter, kl. 17.00-21.00 Valkommen!

= Utstalining av lokala féretag och organisationer

® Sunda vanor genom hela livet, kl. 18.00
» Grunda sunda vanor hos barn — Anna Persson,
forskollarare, Olofstroms kommun samt Linda
Hakansson, distriktsskoterska, Landstinget Blekinge
» Rorelse for alla — Peter Holmstrom, fritidskonsulent,
Handikappidrotten
» Fysisk aktivitet for dldre — Gerthi Persson,
leg. sjukgymnast, Landstinget Blekinge
® Solens Mat, kl. 19.30
» Bo Hagstrom, forfattare, journalist och
kand TV-profil

Inspirationsdagen —0
arrangeras av:

KARLSHAMN

h Lénsforsdkringar 7/4\\§
Blekinge LANDSTINGET BLEKINGE

Bank & Forsdikring

For ytterligare information om arrangemanget kontakta:

Thomas Svanberg, Karlshamns kommun
E-post: thomas.svanberg@utb.karlshamn.se
Telefon 0454-813 68, mobil 0730-79 59 59

Thomas Gustafson, Landstinget Blekinge
E-post: thomas.gustafson@ltblekinge.se
Telefon: 0455-73 40 22, mobil 0734-47 10 31




